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Пояснительная записка 

Летняя большая перемена дана школьникам для укрепления их здоровья, 

физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Как правило, 

активный отдых детей проходит в спортивно-оздоровительных лагерях, в санаториях, на 

пришкольных летних оздоровительных площадках. 

 С целью организации летнего отдыха детей ежегодно для учащихся проводится 

оздоровительная смена в летнем пришкольном лагере дневного пребывания «Солнышко», 

который функционирует на базе МКОУ «Юскинская СОШ». 

Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая 

досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной 

школьной деятельности. Именно в пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное 

время полезными делами. 

Данная  программа рассчитана на 21 день. Лагерь будет действовать   с 01.06.2023 г. 

по 26.06.2023 г., выходной -   воскресенье, 12 июня 2023 г- праздничный день. Режим 

работы с 8.30 до 14.30. 

Программа по своей направленности является комплексной, так как включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря с дневным пребыванием учащихся. 

По продолжительности программа является краткосрочной, то есть реализуется в течение 

лагерной смены. 

В пришкольном оздоровительном лагере отдыхают учащиеся младших и средних 

классов МКОУ «Юскинская СОШ».  Возраст участников от 6,5 до 15 лет. 

Обязательным является вовлечение в лагерь трудных детей, детей – сирот, ребят из 

многодетных и малообеспеченных семей, детей, оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации. 

Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием работает педагогический коллектив из числа учителей школы (начальником 

лагеря назначена Биянова Л.М.., воспитателями – Дунькина А.И., Каракулова Е.Г., 

Наумова О.Н.,) совместно с работниками школьной библиотеки и Юскинского СДК. 

Летний оздоровительный лагерь необходим школьникам для укрепления здоровья, 

физической закалки, восстановления сил для успешного завершения учебного года. Но это 

также время их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время освоения 

и осмысления окружающего мира. 

Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, 

приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной 

организованной системе планирования лагерной смены. 

Нормативно - правовые документы: 

  - Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Рекомендации по организации работы организаций отдыха детей и их 

оздоровления в условиях сохранения рисков распространения COVID -19 в 2021году; 

  - Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991 г.; 

- Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в 

оздоровительных учреждениях  с дневным пребыванием детей в период каникул.             

   -Санитарно - эпидемиологические правила СП 2.4.4.2599-10; 

   -Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.4 2599-10  

от 19 апреля 2010 года; 

- Устав МКОУ «Юскинская СОШ»; 

- Положение о пришкольном оздоровительном лагере; 

- Правила внутреннего распорядка пришкольного оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей; 

-Должностные инструкции работников пришкольного оздоровительного лагеря 

-Заявления родителей. 



 

 

Информационная карта программы 

1 Полное название 

программы 

Программа пришкольного летнего 

оздоровительного лагеря  «Солнышко» 

2 Цель программы Создание условий для личностного развития, 

самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

3 Задачи программы Создавать условия для организованного отдыха 

детей; 

- способствовать формированию активной гражданской 

позиции;  

- воспитание патриотизма, любви  к Родине, народу; 

 -приобщать ребят к творческим видам деятельности, 

развитие творческого мышления; 

-способствовать формированию значимости культурного 

наследия, санитарно-гигиенической культуры, 

нравственно- эстетической культуры; 

-создавать благоприятные условия для укрепления 

здоровья детей, укрепление психического и физического 

здоровья; 

-предоставлять ребенку возможность для 

самореализации на индивидуальном личностном 

потенциале; 

-формировать у ребят навыки общения и толерантности, 

умение работать в группе, коллективе. 

4 Краткое содержание 

программы 

Программа содержит: цели и задачи, направления 

воспитательной системы, мероприятия, реализующие 

программу; ожидаемые результаты и условия 

реализации; приложения. 

5 

 

Автор программы Биянова Людмила Михайловна –  учитель 

математики МКОУ «Юскинская СОШ». 

 

6 

Муниципальное 

образовательное 

учреждение, 

представившее программу 

МКОУ «Юскинская СОШ». 

7 Адрес, телефон  Удмуртская Республика, Кезский район, село 

Юски, улица Школьная, дом 20.   тел. 3-61-43 

8 Место реализации Пришкольный оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей 

9 Количество, возраст 

учащихся 

 25 учащихся   с 6,5 до 15 лет 

10 Сроки проведения, 

количество смен 

 С 01  июня по 26 июня 2023 года, 1 смена 

 



 

Организация летнего отдыха осуществляется по модулям: 

1. Модуль «Будущее России» 

2. Модуль «Ключевые мероприятия детского лагеря» 

3. Модуль «Отрядная работа» 

4. Модуль «Коллективно-творческое дело (КТД)» 

5. Модуль «Самоуправление» 

6. Модуль «Дополнительное образование» 

7. Модуль «Здоровый образ жизни» 

8. Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

9. Модуль «Профилактика и безопасность» 

10. Модуль «Работа с вожатыми/воспитателями» 

11. Модуль «Работа с родителями» 

12. Модуль «Экскурсии и походы» 

13. Модуль «Профориентация» 

14. Модуль «Цифровая среда воспитания» 

15. Модуль «Социальное партнерство» 

 

Модули  Задачи деятельности Формы организации 

«Будущее России»,   -Формирование сопричастности 

к истории, географии Российской 

Федерации, ее этнокультурному, 

географическому разнообразию, 

 -Формирование национальной 

идентичности. 

 

Церемония подъема 

(спуска) Государственного 

флага Российской 

Федерации и исполнение      

Государственного      гимна 

Российской Федерации. 

Мероприятия, 
посвященные значимым 

календарным датам:  
День защиты детей, 

День родного языка, 

День русского языка, 

День скорби и печали, 

День экологии, 

Беседы о важном 

 «Здоровый образ 

жизни» 

-Вовлечение детей в различные 

формы физкультурно-

оздоровительной работы; 

-Выработка и укрепление 

гигиенических навыков 

-Расширение знаний об охране 

здоровья. 

Утренняя гимнастика 

Минутка здоровья 

Подвижные игры 

Спортивные мероприятия 

Увеличение ассортимента 

блюд 

 

«Цифровая среда 

воспитания» 

Формирование культуры 

информационной безопасности, 

информационной грамотности, 

противодействие распространению 

идеологии терроризма 

Освещение деятельности 

детского лагеря в 

официальных группах в 

социальных сетях и на 

официальном сайте 

образовательной 

организации 



«Ключевые 

мероприятия детского 

лагеря» 

-Вовлечение   ребят в различные 

формы организации досуга. 

 

-церемония подъема 

Государственного флага 

Российской Федерации; 

Творческие конкурсы, 

Познавательные игры 

Викторины, Экскурсии, 

Праздники 

«Отрядная  работа», 

«Самоуправление» 

-Формирование детско-взрослой 

общности, развитие 

коммуникативной культуры детей, 

инициативности и ответственности, 

формирование навыков общения и 

сотрудничества, поддержку 

творческой самореализации детей 

Отрядные уголки, 

символы, песня, девиз, 

название отряда, законы 

отряда, выборы совета 

отряда, организация работы 

отряда, участие в 

мероприятиях лагеря 

«Коллективно-

творческое дело 

(КТД)» 

Организация коллективной  

творческой деятельности, 

предполагающая участие каждого 

члена коллектива во всех этапах 

организации деятельности от 

планирования до анализа. 

КТД «Правила дорожного 

движения мы знаем, и всегда 

их соблюдаем!» КТД 

Фестиваль «Моя Россия-моя 

малая родина» 

Заключительное мероприятие- 

флешмоб - «Ах!Лето, лето..» 

«Организация 

предметно-

эстетической среды» 

Формирование чувства вкуса и 

стиля, создание атмосферы 

психологического комфорта, 

поднимать настроение, 

предупреждать  стрессовые 

ситуации, способствовать 

позитивному восприятию ребенком 

детского лагеря. 

Размещение экспозиций 

творческих работ детей, 

фотоотчетов об интересных 

событиях детском лагере, 

трудовой десант, 

работа на пришкольном 

участке, акция «Чистый двор» 

«Профилактика и 

безопасность» 

организация  профилактической 

работы по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности  

инструктажи по ПДД, ТБ 

«Экскурсии и 

походы» 

«Профориентация» 

Организация профориентационных 

экскурсий, экскурсий по памятным 

местам и местам боевой славы, в 

музей, картинную галерею, 

технопарк и др. 

экскурсии, походы 

 

беседы, встречи, беседы о 

важном 

 

Механизм реализации программы: 

Программа рассчитана на занятость учащихся в возрасте от 6,5 до 15 лет на период  

с 1 июня по 26 июня 2023 года. 

№ Вид этапа Содержание этапа Срок 

1

. 

Подготовительный Разработка программы деятельности 

пришкольного летнего оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей 

«Солнышко»; 

 Подготовка методического 

материала для работников лагеря; 

 Отбор кадров для работы в 

пришкольном летнем оздоровительном 

лагере; 

 Составление необходимой 

документации для деятельности  лагеря 

(приказы, положение, должностные 

апрель-май 

 



обязанности, инструкции и т.д.) 

2

. 

 Основной  Запуск программы «Солнышко» 

 Знакомство с правилами 

жизнедеятельности лагеря. 

 Вовлечение детей и подростков в 

различные виды коллективно-творческих 

дел; 

июнь 

 

3

. 

Заключительный  Подведение итогов смены; 

 Анализ предложений  детьми, 

родителями, педагогами, внесенными по 

деятельности летнего оздоровительного 

лагеря в будущем. 

конец смены 

 

 

Материально- технические условия предусматривают: 

 Применение Источник 

финансирования 

материальная база 

Ответственные 

Кабинет № 4 

и № 5 

пришкольного 

интерната 

Праздничные 

мероприятия, работа 

творческой мастерской 

Материальная база 

школы 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, 

состязания, проведение 

утренней зарядки (в 

случае плохой погоды) 

Материальная база 

школы 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 

Школьный 

двор 

Отрядные дела, игры- 

путешествия, 

подвижные игры, 

проведение утренней 

зарядки 

Материальная база 

школы 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 

Юскинский 

ФАП 

Медицинский контроль 

мероприятий лагерной 

смены 

Материальная база 

школы 

Фельдшер 

Юскинского ФАП 

Школьная 

столовая 

Завтрак, обед Материальная база 

школы 

Заведующая 

пищеблоком 

 

Кадровое обеспечение: 

№ Должность         Количество 

1. Начальник лагеря 1 

2. Воспитатель 3 

3. Повар 1 

4. Кладовщик 1 

5. Технический персонал 1 

 

 

 

 

 

 



 

Ожидаемые результаты 
В ходе реализации данной программы ожидается: 

1.      Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья - 100% 

2.      Укрепление физического и психологического здоровья детей и подростков, 

развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие 

творческих способностей. 

3.      Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

4.       Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

5.       Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-

значимую деятельность. 

 6.      Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных  

норм. 

 

Информационно – методическое обеспечение программы 

 Наличие нормативно-правовой документации, регламентирующая деятельность 

лагеря. 

 Должностные инструкции всех участников процесса. 

 Наличие программы деятельности оздоровительной площадки. 

 Документации по работе лагеря: график работы персонала, акт о приемке лагеря, 

режим дня, договора с родителями, журналы инструктажей, журнал посещаемости детьми 

лагеря. 

 СанПиН 2.4.4.2599-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный план работы, 1 отряд (6,5-9 лет)  

Дни, сроки                                  Мероприятия Ответственные 

День знакомств 

 

01.06 

1. Прием детей и знакомство «Нам вместе жить 

и творить» 

2. Минутка здоровья «Мой рост, мой вес». 

Поход в медпункт на взвешивание. 

3. Инструкции по ТБ (журнал инструктажей для 

учащихся 02-54)  

4. Инструкции №12 по правилам безопасного 

поведения на свежем воздухе в летний период. 

5. Инструкция «Действия при возникновении 

пожара», «Действия при угрозе теракта», 

Действия при  

6. Учебная эвакуация по сигналу «Внимание, 

всем!» 

7.  Организационное мероприятие «Давайте 

познакомимся. Расскажи мне о себе». 

8. Подвижные игры на воздухе «Охотники и 

утки». 

9. Праздничная программа ко дню защиты 

детей «Детство -это Я и ТЫ!» 

10. Флешмоб «Танцуй» 

 

 

 

Начальник лагеря 

Воспитатели 

«Да здравствует, 

лето!» 

02.06. 

 

 

1. Зарядка «Космическая». 

2. Минутка здоровья «Книги о здоровье» 

3. Турнир знатоков лета. 

4. Выбор совета отряда и оформление 

отрядного уголка. 

5. Экскурсия в парк «Юбилейный». 
 «Взрослый разговор: О мире,о труде, о дружбе  

народов». 

6. Час занятий по интересам. 

7. Подвижные игры на воздухе «Кот и мыши». 

8. Минутка безопасности 

Воспитатели 

«День цветов»         

 

03.06 

1. Зарядка «Цветов» 

2. Минутка здоровья «Час зарядки – жизни год» 

3. Экскурсия по селу, знакомство с 

растительностью села. 

4. Конкурс «Полянка» 

5. Легенды и сказки о цветах. 

6. Конкурс «Художники». 

7. Линейка. Торжественное открытие лагеря.  

8. Подвижные игры на воздухе. «Иголка,        

нитка, узелок» 

9. Минутка безопасности 

Воспитатели 

«Красота спасет 

мир» 

05.06. 

 

 1. Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем». 

 2. Час занятий по интересам. 

 3.  Беседа «Что такое красота человека?» 

4.Подготовка к конкурсу красоты 

5. Конкурс красоты 

6. Прогулка «В поисках красоты» 

7. Минутка безопасности 

Воспитатели 



«Пушкинский 

день» 

06.06. 

1. Зарядка «Волшебная». 

2. Минутка здоровья «Солнечный ожог». 

3. Беседы о важном Детская литература. 

4. ЕДИНЫЙ ДЕНЬ, посвященный дню 

рождения великого поэта  России А. С. 

Пушкина: 

* театр юного зрителя (постановка  сказки). 

* Конкурс чтецов (отрывки из произведений А.С 

Пушкина). 

5. Минутка безопасности 

Воспитатели 

День «За здоровый 

образ жизни» 

 

07.06 

1. Богатырская зарядка. 

2. Минутка здоровья «Как ухаживать за 

зубами». 

3. Деловая игра «Коварные разрушители 

здоровья». (профилактика вредных привычек). 

4. Конкурс рисунков «Спорт – ты жизнь». 

5. Своя игра «Гигиена питания». 

6. Веселые состязания на свежем воздухе. 

7. Минутка безопасности 

Воспитатели 

День экологии 

 

08.06 

1. Зарядка «От счастливчика» 

2. Минутка здоровья «Путь к здоровому 

сердцу» 

3. Познавательная программа «Жители лесного 

царства – зелѐного государства». 

4. В мастерской лесных гномов» - изготовление 

поделок из природного материала. 

Вернисаж «Лесная фантазия». 

5. Минутка безопасности 

Воспитатели 

Международный 

день друзей 

 

09.06 

1. Зарядка «Двигай телом!» 

2. Минутка здоровья «В здоровом теле – 

здоровый дух». 

3.   Игровая программа «Сто затей для ста 

друзей» 

4  .Конкурс цветных карандашей «Любимый 

герой мультфильма» 

5. Спортивные игры на воздухе. 

6. Минутка безопасности 

 

 

Воспитатели 

День природы 

 

10.06 

1. Зарядка «От лесных жителей» 

2. Минутка здоровья «Как ухаживать за кожей 

лица и рук». 

3. Кругосветка «Знатоки лесной аптеки». 

4. Конкурс поделок из природного материала. 

5. Подвижные игры на воздухе. 

6. Минутка безопасности 

 

 

Воспитатели 

День России 

 

13.06 

1.Зарядка «Тише едешь – дальше будешь». 

2.Минутка здоровья «Твой режим дня на       

каникулах». 

3. Беседы о важном. «Братство славянских  

народов» 

4. Беседа «Символика Российской Федерации», 

посвящѐнная Дню России. 

5. Конкурсная программа « Моя Россия-моя 

малая родина» 

 6. Конкурс «Весѐлые ладошки». 

 

Начальник лагеря 

Воспитатели 



7. Минутка безопасности 

День родного края 

 

14.06 

 

1. Зарядка «От крепыша - здоровяша» 

2. Минутка здоровья «Зеленая аптечка» первая 

помощь при укусах насекомых. 

3. Беседы о важном. Культурное наследие 

4. Конкурс рисунков «Родная сторона – 

колыбель моя» 

5. Беседа «Символы Удмуртской Республики» 

6. Викторина «Знаешь ли ты свой край?» 

7. Минутка безопасности 

 

 

Воспитатели 

День 

изобретателя 

 

15.06 

 1. Минутка здоровья» Осанка – основа красивой 

походки». 

 2. Познавательная презентация «Дети-

изобретатели» 

 3. Конкурс-выставка "Своими руками" (поделки 

из бросового материала) / Конкурс умельцев 

«Юскинский сувенир» 

 4. Игры, конкурсы «Ярмарка идей» 

 5. Подвижные игры на воздухе. 

6. Минутка безопасности 

Воспитатели 

Азбука денег 

 

16.06 

1. Зарядка «Все в порядке! ». 

2. Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и 

наше здоровье» 

3. Минутка финансовой грамотности. Просмотр 

мультфильма «От тетушки Совы» 

4. Экскурсия в сельскую библиотеку. 

Знакомтсво с банкнотами разных стран. 

5. Игра по станциям «Азбука денег» 

6. Подвижные игры на свежем воздухе «Лови 

удачу». 

7. Минутка безопасности 

Воспитатели 

 День животных 

 

17. 06 

 

1. Зарядка «От братьев наших младших». 

2.Минутка здоровья «Овощи, ягоды и фрукты - 

полезные продукты». 

 3.Игры «Зоологические забеги, Зоогеография». 

 4.Беседа по половому воспитанию с 

приглашением фельдшера на тему «Мы 

взрослеем». 

 5.Игры на свежем воздухе «Мой веселый 

звонкий мяч». 

6. Минутка безопасности 

Воспитатели 

День 

самоуправления 

19.06 

 1.Зарядка «От победителя» 

 2. Минутка здоровья «Волосы украшают 

человека» 
 3. КТД  «Край  Удмуртский - родной,    

 родниковый». Люди и даты. Парки и заповедники» 

4. Выпуск газеты «Люди и события» 

5. Беседа «Безопасность в сети интернет» 

6. Народные игры на свежем воздухе. 

7. Минутка безопасности 

Воспитатели 

День профессий 

 

20.06 

 1.Зарядка «От Гены крокодила и Чебурашки». 

 2. Минутка здоровья «Осанка – основа походки 

красивой». 

 3. Познавательная игра «Азбука современных 

профессий». 

 

 

Воспитатели 



4. Выставка рисунков «Моя будущая 

профессия» 

5. Акция по профилактике ПАВ. 

6. Минутка безопасности 

Международный 

день борьбы с 

наркоманией и 

незаконным 

оборотом 

наркотиков 

 

 21.06 

1. Зарядка 

 2. Минутка здоровья «Русская каша – пища 

наша» 

3.   Конкурс рисунков  «Дети против 

наркотиков» 

4.Квест –игра «Скажи наркотикам НЕТ». 

5. Подвижные игры на свежем воздухе 

6. Минутка безопасности 

7. Всероссийский урок Победы 

Воспитатели 

День Памяти и 

скорби 

 

22.06 

1. Зарядка «От степных ромашек». 

2. Минутка здоровья «Берегите глаза». 

3.Урок памяти «Солдатские письма». 

4. Конкурс чтецов «Завтра была война». 

5. Мастер-класс «Голубь мира». 

6.Экскурсия к памятнику. Возложение цветов и 

гирлянды из голубей мира 

7. Минутка безопасности 

 

 

Воспитатели 

Международный 

Олимпийский 

день                  

23.06 

 1.  Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух». 

2. Минутка здоровья «Правильное питание». 

 3.  Викторина «Эрудиты спорта». 

 4.Спортивно – игровые соревнования «Здоров 

будешь - все добудешь!»: 

 5. Первенство лагеря по различным видам 

спорта: 

-веселые старты 

-перетягивание каната 

-шашки 

-шахматы 

6. Подвижные игры на свежем воздухе. 

7. Минутка безопасности 

Воспитатели 

День веселых и 

находчивых 

24.06 

1.  Зарядка «Для хвоста» (шуточные 

упражнения). 

2. Минутка здоровья «Как снять усталость с ног 

3. Ералаш-карнавал 

4. Развлекательная программа «Вечер веселых 

игр и конкурсов» 

5. Комический футбол. 

6. Минутка безопасности 

Воспитатели 

До свидания, 

лагерь! 

 

26.06 

1. Зарядка «Смешинка!» 

2. Минутка здоровья «Как поднять настроение». 

3.  «Фабрика звезд» Игровая костюмированная 

программа, выступление ребят со своими 

номерами.  

4. Анкетирование «Как я провѐл смену». 

5. Трудовой десант «Нас тут не было». 

6. Минутка безопасности 

Воспитатели 

 

 

 



Календарный план работы, 2 отряд (10лет – 15 лет) 

Дни сроки                                  Мероприятия Ответственн

ые 

Торжественное 

открытие 

лагерной смены. 

День знакомств. 

01.06 

1. Прием детей и торжественное открытие лагерной 

смены (поднятие флага и исполнение гимна) 

2.  Знакомство «Нам вместе жить и творить». 

Организационное мероприятие «Расскажи мне о 

себе». 

3. Минутка здоровья «Мой рост, мой вес». Поход в 

медпункт на взвешивание. 

4. Инструкции по ТБ (журнал инструктажей для 

учащихся 02-54)  

 - Инструкции №12 по правилам безопасного 

   поведения  на водоѐмах в летний период. 

  - Инструкция по правилам дорожного движения 

-Инструкция «Действия при возникновении пожара», 

«Действия при возникновении теракта» 

5. Учебная эвакуация по сигналу «Внимание, всем!» 

6.  Праздничная игровая программа «День защиты 

детей» 

7. Оформление отрядного уголка 

8. Минутка безопасности 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

 

День радости и 

улыбок. 

02.06 

1. Зарядка «Волшебная». 

2. Минутка здоровья «Будь осторожен на дороге». 

3. Беседы о важном. «Уроки истории 

добровольчества» 
4. Игра « Устами младенца». 

5. Русские народные сказки на новый лад (театр 

экспромт). 

6. Минутка безопасности 

Воспитатели 

День 

изобретателя 

03.06 

1. Минутка здоровья « Осанка – основа красивой 

походки». 

2. Беседы о важном. Познавательная презентация 

«Дети-изобретатели» «История космонавтики» 

3. Конкурс-выставка "Своими руками" (поделки из 

бросового материала) / Конкурс умельцев 

«Юскинский сувенир» 

4. Игры, конкурсы «Ярмарка идей» 

5. Подвижные игры на воздухе. 

6. Минутка безопасности 

 

 

Воспитатели 

День эколога. 

05.06 

1. Зарядка «От лесных жителей» 

2. Минутка здоровья «Как ухаживать за кожей лица и 

рук». 

3. Акция «Мы против наркотиков» 

4. Кругосветка «Знатоки лесной аптеки». 

5. Конкурс поделок из пластилина «Сказки из 

пластилина». 

6. Подвижные игры на воздухе. 

 

 

Воспитатели 

День русского 

языка 

06.06. 

 1.  Утренняя зарядка. 

2. Беседы о важном.     «Детская и подростковая 

литература»    
3. «Расскажи о А.С. Пушкине»; 

4. Конкурс «Инсценируй сказку …» по     произведениям 

А.С. Пушкина. 

 Составь 10 вопросов по произведениям А.С. Пушкина. 

 



5.«Путешествие по сказкам А.С. Пушкина». 

 6.   Игры - конкурсы на свежем воздухе по сказкам 

писателя. 

7.Итоги дня – «Время впечатлений». 

День родного 

края 

07.06 

 

1. Зарядка «От крепыша - здоровяша» 

2. Минутка здоровья    «Как ухаживать за зубами» 

3. Беседы о важном «Моя страна».  «Братство 

славянских  народов» 

4.Конкурс рисунков «Родная сторона – колыбель моя» 

5.Беседа «Символы Удмуртской Республики» 

6.Викторина «Знаешь ли ты свой край?» 

7.Минутка безопасности 

 

 

Воспитатели 

День туриста 

08.06 

1. Зарядка « Для туриста». 

2. Минутка здоровья «Гигиена в доме» 

3. Экскурсия в сельскую библиотеку 

4. Спортивный праздник «Малые Олимпийские 

игры».  

5. Конкурс рисунков «Спорт – ты жизнь» 

6. Кольцовка туристической песни 

7. Минутка безопасности 

 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

День 

природы 

09.06 

1. Зарядка «От счастливчика» 

2. Минутка здоровья «Закаливание»  

3. Беседы о важном «150 лет со дня рождения К. 

Ушинского- педагога и наставника» 

4. Познавательная программа «Жители лесного 

царства – зелѐного государства». 

5. «В мастерской лесных гномов» - изготовление 

поделок из природного материала. 

Игра «Крестики – нолики». 

6. Минутка безопасности 

Воспитатели 

День 

наставника и  

педагога 

10.06 

1.Утренняя зарядка 

2.Беседа о важном. 

3.«Всероссийский день «Педагога и наставника» 

4.Чтение произведений К. Д. Ушинского, Л. Н. Толстого. 

5.Конкурс рисунков по произведениям Ушинского К. Д. и 

Толстого Л. Н. 

6.Викторина по произведениям К.Д. Ушинского 

7.Игры на свежем воздухе: «Выбивало», «Гуманэ» 

8.Итоги дня – «Время впечатлений». 

Воспитател

и  

Кезский дом 

творчества 

День сыщика 

10.06 

1. Минутка здоровья «Лесные опасности. Зеленая 

аптечка: первая помощь при укусах насекомых». 

2. Беседа «Правила поведения и безопасности 

человека на воде»  
3. Конкурс рисунков: «О, спорт - ты жизнь». 

4. Игра «Найди клад». 

5. Конкурс смекалистых. 

6. Минутка безопасности 

 

 

Воспитатели 

День России 

13.06 

1. Зарядка «Тише едешь – дальше будешь». 

2. Минутка здоровья «Твой режим дня на 

каникулах». 

3. Беседы о важном «Историческая правда. Новости с 

зоны операции СВО» 

4. Беседа «Символика Российской Федерации», 

посвящѐнная Дню России. 

5. Конкурсная программа «Это все моя Россия» 

6. Конкурс «Весѐлые ладошки». 

Воспитатели 



7. Минутка безопасности 

 День 

животных 

14.06 

 

1. Зарядка «От братьев наших младших». 

2. Минутка здоровья «Овощи, ягоды и фрукты - 

полезные продукты». 

3. Игры «Зоологические забеги, Зоогеография». 

4. Беседа по половому воспитанию с приглашением 

фельдшера на тему «Мы взрослеем». 

5. Игры на свежем воздухе «Мой веселый звонкий 

мяч». 

6. Минутка безопасности 

Воспитатели 

День шашек 

15.06 

1. Зарядка «От победителя» 

2. Минутка здоровья «Волосы украшают человека» 

3. Большой шашечный турнир. Выбор шашечного 

короля и королевы. 

4. Выпуск газеты «Истории шашечных турниров». 

5. Беседа «Безопасность в сети интернет» 

6. Народные игры на свежем воздухе. 

7. Минутка безопасности 

Воспитатели 

День профессий 

16.06 

1. Зарядка «От Гены крокодила и Чебурашки». 

2. Минутка здоровья «Осанка – основа походки 

красивой». 

3. Беседы о важном. «Герои, участники ВОВ- 

учителя» 

4. Познавательная игра «Азбука современных 

профессий». 

5. Выставка рисунков «Моя будущая профессия» 

6. Акция по профилактике ПАВ. 

7. Минутка безопасности 

 

 

Воспитатели 

День 

приключений. 

17.06 

1. Зарядка 

2. Минутка здоровья «Русская каша – пища наша» 

3. Конкурс рисунков  «Мир приключений и 

фантазий». 

4. Игра «Пароль». 

5. Подвижные игры на свежем воздухе 

6. Минутка безопасности 

 

 

Воспитатели 

Международный 

Олимпийский 

день                  

19.06 

1.  Зарядка «В здоровом теле – здоровый дух». 

2. Минутка здоровья «Правильное питание». 

3.  Викторина «Эрудиты спорта». 

4.Спортивно – игровые соревнования «Здоров будешь 

- все добудешь!»: 

 Первенство лагеря по различным видам спорта: 

-веселые старты 

-перетягивание каната 

-шашки 

-шахматы 

5. Подвижные игры на свежем воздухе. 

 6. Минутка безопасности 

Воспитатели 

День цветов         

20.06 

 1.Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем» 

2.Беседы о важном Чтения, посвященные 105- летию 

педагогу Василию Сухомлинскому 

3. Викторина "Цветик - семицветик" 

 4.Игра «Поле чудес» 

5.Конкурс «Художники» 

6.Подвижные игры на воздухе. 

7. Минутка безопасности 

Воспитатели 



День веселых и 

находчивых 

21.06 

1.  Зарядка «Для хвоста» (шуточные упражнения). 

2. Минутка здоровья «Как снять усталость с ног» 

3.Всероссийский урок Победы 

4. Угадай мелодию. 

5.Развлекательная программа «Вечер веселых игр и 

конкурсов» 

6. Минутка безопасности 

Воспитатели 

День Памяти и 

скорби 

22.06 

1. Зарядка «От степных ромашек». 

2. Минутка здоровья «Берегите глаза». 

3. Беседы о важном .«О военных корреспондентах» 

4. Урок памяти «Солдатские письма». 

5. Конкурс чтецов «Завтра была война». 

6. Мастер-класс «Голубь мира». 

7. Экскурсия к памятнику. Возложение цветов и 

гирлянды из голубей мира. 

8. Викторина «Этих дней не смолкает слава!» 

9. Военно спортивная игра «Зарница» 

10. Минутка безопасности 

Воспитатели 

День «За 

здоровый образ 

жизни» 

23.06  

 

1. Богатырская зарядка. 

2. Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами». 

3. Беседы о важном «О военных врачах»  

4. Деловая игра «Коварные разрушители здоровья» 

(профилактика вредных привычек). 

5. Своя игра «Гигиена питания». 

6. Веселые состязания на свежем воздухе. 

7. Минутка безопасности 

Воспитатели 

День дружбы 

24.06 

1. Зарядка «От Читайкина». 

2. Минутка здоровья «От чего зависит твоѐ 

настроение?».  
3.Беседы о важном 135-летие педагога Антона 

Макаренко. Видеоролики из истории жизни и 

творчества. 

4.Игры и тренинги на сплочение коллектива. 

6. Изготовление сюрпризов-пожеланий «Всего 

тебе хорошего, мой верный, милый друг!» 

7. Минутка безопасности 

 

 

Воспитатели 

До свидания, 

лагерь! 

26.06 

1. Зарядка «Смешинка!» 

2. Минутка здоровья «Как поднять настроение». 

3. «Фабрика звезд» Игровая костюмированная 

программа, выступление ребят со своими номерами.  

4.Анкетирование «Как я провѐл смену». 

5.Трудовой десант «Нас тут не было». 

6.Минутка безопасности 

Воспитатели 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Законы и правила лагеря «Солнышко» 

 

  Закон хозяина. 

«Солнышко» — наш дом, мы хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой зависят, 

прежде всего, от нас.  

Закон точности. 

Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться и 

заканчиваться вовремя. 

Не заставляй ждать себя и не беспокой напрасно других. 

 Закон поднятых рук. 

Наверху увидел руки – в зале тишина, ни звука.  

Каждый в ответе за то, что с ним происходит. 

Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только хорошее. 

Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета.  

Верь в себя и свои силы. 

Найди занятие по душе. Продемонстрируй все свои таланты и способности. 

 

 

                                                                                                

 

 

 

 

 



        Приложение  2 

 

Режим дня 

8.30-9.00  Утренний сбор в лагере, зарядка. 

9.00- 9.15  Утренняя линейка. 

9.15 – 9.45  Завтрак. 

09.45 -11.00  Занятия творческих объединений. 

11.00 – 12.30  Игры на свежем воздухе; массовые мероприятия; экскурсии. 

12.30- 13.30  Обед 

13.30 – 14.15 Час развлечений. Праздники. Соревнования. Конкурсы. 

14.15 – 14.30  Подведение итогов. 

14.30  Дети расходятся по домам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

 

ИТОГОВАЯ АНКЕТА ДЛЯ ДЕТЕЙ, ПОСЕЩАЮЩИХ ПРИШКОЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ 

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ «СОЛНЫШКО». 

  

Цель анкетирования: выявить, с каким желанием и настроением воспитанники посещали 

лагерь. 

 

Дата проведения:  

 

- Понравилось ли тебе в лагере? 

________________________________________________________________________ 

- Что тебе не понравилось?_________________________________________________ 

- Какие из мероприятий лагеря понравились тебе больше всего?  

________________________________________________________________________ 

- Что увлекательное и интересное тебе запомнилось в лагере? Твоим друзьям? (твое 

мнение) 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

-  Что обязательно должно быть в лагере?_____________________________________ 

________________________________________________________________________ 

- Сбылись ли твои ожидания от пребывания в лагере «Солнышко»?_____________ 

- Как ты считаешь, в лагере должен быть: 

а) завтрак и обед;______________ 

б) только обед. ________________  

- Какие мероприятия ты будешь рад увидеть в лагере в следующем году? 

________________________________________________________________________ 

- Было ли скучно в лагере?____________________________________ 

- Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере «Солнышко»?  

- Поставь оценку повару: (от «пятерки» до «двойки»). ____________ 

- Что для тебя было самым интересным в лагере «Солнышко»? 

- Участие в конкурсах  

- Спортивные мероприятия    

- Экскурсии 

- Встречи с интересными людьми    

- Другое ______________________________________________________________       

Какие новые способности ты раскрыл в себе в лагере? 

- Спортивные        

- Подвижные игры         

- Творческие мастерские 

- Затрудняюсь ответить 

Жалеешь ли ты о том, что закончилась смена  в лагере? _____________________ 

 

ПОЖЕЛАНИЯ: 

- Что бы ты хотел(а) пожелать себе?_____________________________________ 

- Что бы ты хотел(а) пожелать другим ребятам? _______________________________ 

_______________________________________________________________________ 

- Что бы ты хотел(а) пожелать 

воспитателям?___________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

– Закончи предложения:  



Я рад, что  _______________________________________________________________ 

Мне жаль, что____________________________________________________________ 

Я надеюсь, что ___________________________________________________________ 

Твое имя, фамилия и автограф на память 
________________________________________________________________________ 

 Какую оценку ты бы поставил за организацию досуга в лагере?_______________ 

Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? _________________ 

Кому и за что ты бы хотел (мог) бы сказать «спасибо!»: 

– СПАСИБО! за__________________________________________________________ 

(КОМУ?)________________________________________________________________ 

– СПАСИБО! за__________________________________________________________ 

(КОМУ?)_______________________________________________________________ 

– СПАСИБО! за__________________________________________________________ 

(КОМУ?)________________________________________________________________ 

– СПАСИБО! за__________________________________________________________ 

(КОМУ?)________________________________________________________________ 

 


