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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

 для начального общего образования 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается  инвариантная 

и вариативная часть содержания. Вариативная часть формируется с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. Выделение часов на 

внеурочную деятельность различается, в связи необходимостью преодоления 

противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом 

коллективе. 

Внеурочная деятельность предусматривает активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетается индивидуальная и групповая работа; обеспечен  гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектная и исследовательская деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

школы. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

формируются учебные группы из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. Так же внеурочная деятельность реализуется в рамках деятельности 

классного коллектива, участия в общешкольных мероприятиях, в сфере школьного 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеском общественном объединении 

«Родники», созданном на базе школы. Внеурочная деятельность реализуется через 

приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, через участие 

в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве 

школы, класса, сельского поселения, в ходе партнерства с общественными организациями 

и объединениями. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематических программ. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией  

используются ресурсы  других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми  ресурсами. 



     Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности  проводится по итогам 

учебного года в сроки, установленные графиками промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием 

контрольно-измерительных материалов, разработанных педагогом в программе курса 

внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть: 

- индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне классного 

коллектива. 

- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, 

спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, фестиваль, учебно - 

исследовательская конференция. 

Содержание проведения промежуточной аттестации определяется 

направленностью внеурочной деятельности, содержанием программ курсов внеурочной 

деятельности, в соответствии с результатами освоения курса внеурочной деятельности. 

При проведении промежуточной аттестации применяется качественная система 

оценивания: «зачет» / «незачет». 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Читаем, считаем, наблюдаем 

(функциональная грамотность) 

1 1 1 1 

В мире профессий 1 1 1 1 

Внеклассные мероприятия 1 1 1 1 

Легкая атлетика. Лыжные 

гонки. 

1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 

 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

 для основного общего образования 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается  инвариантная и 

вариативная часть содержания. Вариативная часть формируется с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. Выделение часов на 

внеурочную деятельность различается, в связи необходимостью преодоления 

противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом 

коллективе. 

      Внеурочная деятельность предусматривает активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетается индивидуальная и групповая работа; обеспечен  гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектная и исследовательская деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

школы. В зависимости от конкретных условий реализации основной 



общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

формируются учебные группы из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. Так же внеурочная деятельность реализуется в рамках деятельности 

классного коллектива, участия в общешкольных мероприятиях, в сфере школьного 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеском общественном объединении 

«Родники», созданном на базе школы. Внеурочная деятельность реализуется через 

приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, через участие 

в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве 

школы, класса, сельского поселения, в ходе партнерства с общественными организациями 

и объединениями 

       Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации). 

           В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией  

используются ресурсы  других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми  ресурсами. 

             Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности  проводится по 

итогам учебного года в сроки, установленные графиками промежуточной аттестации. 

       Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием 

контрольно-измерительных материалов, разработанных педагогом в программе курса 

внеурочной деятельности. 

           Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть: 

индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне классного 

коллектива. 

- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, 

спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, фестиваль, учебно - 

исследовательская конференция. 

           Содержание проведения промежуточной аттестации определяется направленностью 

внеурочной деятельности, содержанием программ курсов внеурочной деятельности, в 

соответствии с результатами освоения курса внеурочной деятельности. 

            При проведении промежуточной аттестации применяется качественная система 

оценивания: «зачет» / «незачет». 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Читаем, считаем, 

наблюдаем (функциональная 

грамотность). 

1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Мой любимый край 1 0 0 0 0 

Моя Россия – мои 

горизонты 

0 1 1 1 1 

В мире профессий  1 0 0 0 0 

Легкая атлетика. Лыжные 

гонки 

1 1 1 1 1 

Тематические классные 

часы, мероприятия 

2 2 2 2 2 

Радостный мир семьи 0 0 0 0 1 

Занимательное черчение 0 0 0 0 1 



ИТОГО недельная 

нагрузка 

7 6 6 6 7 

 

  Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

для среднего общего образования 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством внеклассных мероприятий, тематических классных часов, 

участия в жизни ученических сообществ. 

          Участие в жизни ученических сообществ формирует у учащихся российскую 

гражданскую идентичность и такие компетенции, как компетенция конструктивного, 

успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, 

установленных российским законодательством; компетенция социальной 

самоидентификации учащихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Для формирования основ двигательной культуры, физической активности с целью 

формирования навыков и умений в выполнении физических упражнений различной 

направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, 

правильной осанки,  навыков здорового образа жизни и увеличения двигательной 

активности выделен 1 час в  10,11 классах на «Легкую атлетику. Лыжные гонки». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения учащихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности учащегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с учащимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Моя Россия - мои горизонты 1 1 

Легкая атлетика. Лыжные гонки. 1 1 

Участие в жизни ученических сообществ 1 1 

Тематические классные часы, мероприятия 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

 
 


