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Пояснительная записка к учебному плану 

для 1- 4 классов на 2023-2024 учебный год 

       Учебный план начального общего образования Муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Юскинская средняя общеобразовательная школа" Кезского 

района Удмуртской Республики" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Юскинская средняя общеобразовательная школа" Кезского 

района Удмуртской Республики, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Юскинская 

средняя общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской Республики" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти (феврале). 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
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учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В 2,3 классах 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений 

выделен на литературное чтение на родном (удмуртском) языке. Во 2-4 классах 1 час выделен на 

проведение занятий по физической культуре. 

В Муниципальном казѐнное общеобразовательном учреждениии "Юскинская средняя 

общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской Республики языком обучения является 

русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ (удмуртский). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Оценивание учащихся 1 класса в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется один раз в год в последние два месяца 

учебного года. Сроки устанавливаются календарным учебным графиком, соответствуют 

образовательной программе. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального казѐнного общеобразовательного 

учреждения "Юскинская средняя общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской 

Республики. 

 Формы проведения промежуточной аттестации в 1-4 классах 

Учебные предметы 

Классы 

I II III IV 

   

Русский язык  Письменная комбинированная работа ВПР 

Математика  Письменная комбинированная работа ВПР 

Окружающий мир  Письменная комбинированная работа ВПР 

По остальным предметам промежуточная аттестация осуществляется по результатам текущего оценивания 

(как среднее арифметическое результатов четвертных отметок). 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Вариант 4) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (удмуртский) язык  1 2 2 2 

Литературное чтение на 

родном (удмуртском) языке 

1 2 2 1 

Иностранный язык Иностранный (английский) 

язык 

0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 



4 
Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 

Итого 21 26 26 26 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 884 884 884 

 

 

Учебный план начального общего образования для учащихся с ОВЗ (вариант 7.1)  

на 2023-2024 учебный год (недельная нагрузка) 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 

классы). 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана 

включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы. 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык   5 5 10 

Литературное чтение   3 3 6 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (удмуртский)     2 2 4 

Литературное чтение на родном 

языке (удмуртском) 

  2 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

  2 2 4 

Математика и информатика Математика   4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир   2 2 4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка   1 1 2 

Изобразительное искусство   1 1 2 

Технология Технология   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура   3 3 6 

Итого:   26 26 52 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

      

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной неделе 

  26 26 52 

Коррекционно- 

развивающие занятия 

 

Коррекционные занятия: 

     

 с педагогом- психологом   0,5 0,5 1 

 с логопедом   0,25 0,25 0,5 

 с деффектологом   0,25 0,25 0,5 

Коррекционные занятия по русскому языку   1 1 1 



5 

Коррекционные занятия по математике   1 1 1 

      

Всего:   3 3 6 

 

Пояснительная записка к учебному плану индивидуального обучения на дому 

для 3 класса на 2023-2024 учебный год 

Учебный план индивидуального обучения на дому на 2023 - 2024 учебный год для 

учащегося с ОВЗ разработан в соответствии с требованиями нормативных документов: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273 – 

ФЗ. 

2. Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286- обучения по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения  РФ от 31.05.2021 № 286 с изменениями 

приказ Министерства просвещения  РФ от 18.07.2022 года №569. 

4. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ; 

Организация индивидуального обучения на дому осуществляется с целью обеспечения 

учащегося с ОВЗ получения образования в соответствии с его индивидуальными возможностями и 

способностями в адекватной его здоровью среде обучения на основании справки ВК, заключения 

ПМПК, заявления родителей, приказа директора школы. 

Обучение осуществляется по индивидуальному расписанию. 

Данный учебный план обеспечен учебными и методическими пособиями, удовлетворяет 

социально-образовательный запрос учащегося и пожелания его родителей, соответствует 

медицинским требованиям по обучению учащихся данной категории. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования учащихся с ОВЗ 

представлена предметными областями и предметами: 

«Русский язык и литература» (предметы – русский язык, литературное чтение, родной язык, 

литературное чтение на родном языке); 

«Иностранный язык» (предмет – иностранный язык (английский); 

«Математика» (предмет – математика); 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)» (предмет - окружающий мир); 

«Искусство» (предметы – музыка и изобразительное искусство); 

«Технология» (предмет – технология (труд); 

«Физическая культура» (предмет – физическая культура (адаптивная физическая культура); 

Учебный план школы для первого уровня, реализующий ФГОС НОО ОВЗ (1-4кл.), 

ориентирован на четырехлетний срок обучения. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в 

целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет в 3 классе— 34 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. 

Продолжительность учебных занятий составляет не более 40 минут.  

Учебным планом предусмотрены индивидуальные коррекционные занятия, находящиеся за  

пределами максимальной учебной нагрузки обучающихся и входящие в максимально допустимое 

количество часов. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся. 
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Учебный план АООП начального общего образования для учащегося, обучающегося на 

дому 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

По 

базисному 

учебному 

плану 

По 

индивидуальн

ому учебному 

плану 

Самостоятельная 

работа 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 1 4 

Литература 3 1 2 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(удмуртский) 

2 1 1 

Литературное чтение 

на родном языке 

(удмуртском) 

1 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 1 1 

Математика и 

информатика 

 Математика 4 2 2 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 1 1 

Искусство Музыка 1 0,25 0,75 

Изобразительное 

искусство 

1 0,25 0,75 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 0,25 1,75 

Технология Технология 1 0,25 0,75 

    

 ИТОГО 23 8 15 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
26 8  

Коррекционные занятия по математике  1  

Коррекционные занятия по русскому языку  1  

Внеурочная деятельность  

«Подвижные игры» 

 1  

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного 

процесса. Организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных 

от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается  инвариантная и 

вариативная часть содержания. Вариативная часть формируется с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. Выделение часов на внеурочную деятельность 

различается, в связи необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, 

возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

Внеурочная деятельность предусматривает активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетается индивидуальная и групповая работа; обеспечен  гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. В зависимости от конкретных условий 
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реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей формируются учебные группы из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. Так же внеурочная деятельность реализуется в рамках деятельности 

классного коллектива, участия в общешкольных мероприятиях, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеском общественном объединении «Родники», созданном 

на базе школы. Внеурочная деятельность реализуется через приобщение обучающихся к 

общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, через участие в экологическом просвещении 

сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

используются ресурсы  других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми  ресурсами. 

     Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности  проводится по итогам учебного 

года в сроки, установленные графиками промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием контрольно-

измерительных материалов, разработанных педагогом в программе курса внеурочной 

деятельности. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть: 

- индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне классного коллектива. 

- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, 

спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, фестиваль, учебно - 

исследовательская конференция. 

Содержание проведения промежуточной аттестации определяется направленностью 

внеурочной деятельности, содержанием программ курсов внеурочной деятельности, в 

соответствии с результатами освоения курса внеурочной деятельности. 

При проведении промежуточной аттестации применяется качественная система 

оценивания: «зачет» / «незачет». 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Читаем, считаем, наблюдаем 

(функциональная грамотность) 

1 1 1 1 

В мире профессий 1 1 1 1 

Внеклассные мероприятия 1 1 1 1 

Легкая атлетика. Лыжные гонки. 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования  

Учебный план основного общего образования Муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения «Юскинская средняя общеобразовательная школа» Кезского 

района Удмуртской Республики (далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки учащихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 
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Основой учебного плана для 7-9 классов является федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом МОиН РФ от 

17.12.2010 №1897 с изменениями и дополнениями. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального  казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Юскинская средняя общеобразовательная школа" Кезского 

района Удмуртской Республики, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении «Юскинская 

средняя общеобразовательная школа» Кезского района Удмуртской Республики начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю составляет в  5 классе – 32 

часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в  8-9 классах – 36часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы учащихся. 

Выделен  1 час в 5-7 классах на преподавание предмета «Основы  безопасности 

жизнедеятельности» за счет времени вариативной части учебного плана». Данный предмет, 

обеспечивает единство физического, психического, духовного, социального здоровья, как основы 

гармоничного существования человека и природы, человека и окружающей среды, что является 

главной идеей школы, как института здоровья. Поскольку по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» разработан стандарт, предмет включен в обязательную часть учебного плана, 

но при расчете часов в5- 7 классах он засчитывается в счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В 5,7 классах выделен по 1 часу на преподавание физической культуры в счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В 6,8,9 классах третий час физической 

культуры реализуется за счет посещения обучающимися занятий внеурочной деятельности 

«Легкая атлетика. Лыжные гонки». 

Выделен   1 час в 8 классе на проведение занятий «Сочинение - рассуждение» по развитию 

речи в целях дальнейшего формирования и обогащения устной и письменной речи учащихся и 

организации работы с текстами. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 

часа, за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Выделен 1 час на проведение занятий по программе «Занимательное черчение» в 8 классе с 

целью развития  общей системы мышления, формирование у учащихся технического мышления, 

пространственных представлений и графической грамотности учащихся, а также способностей к 

познанию с помощью графических изображений. 

Выделено 0,5 часа на занятие «Основы выбора профессии»  с целью подготовки  учащихся к 

осознанному социальному и профессиональному самоопределению. Задачами курса ОВП является 

осуществление помощи учащимся в раскрытии психологических особенностей своей личности, 

подготовка школьников к осознанному выбору профиля обучения в старшей школе и в 

перспективе – будущей профессии, расширение знаний учащихся о мире профессий, о 

профпригодности, обучение планированию профессиональной карьеры, а курс «Россия- мои 

горизонты» носит ознакомительный характер. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час в 7,8 
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классах выделен на изучение курса Вероятность и статистика, который интегрирован в учебный 

предмет Алгебра, что привело к увеличению количества часов выделенных на данный учебный 

предмет. 

Выделен 1 час в 9 классе на занятие «Практикум по математике» с целью подготовки 

учащихся к сдаче ГИА в форме ОГЭ (ГВЭ) в соответствии с требованиями, предъявляемыми 

новыми образовательными стандартами. Данные занятия дают возможность учащимся повторить 

и обобщить знания по алгебре и геометрии за курс основной общеобразовательной школы, 

расширить знания  по отдельным темам курса «Алгебра» 5-9 класс и «Геометрия» 7-9 класс, 

выработать умение пользоваться контрольно-измерительными материалами. 

В Муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении «Юскинская средняя 

общеобразовательная школа» Кезского района Удмуртской Республики языком обучения является 

русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ (удмуртский). 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

учащимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется один раз в год в последние два месяца 

учебного года. Сроки устанавливаются календарным учебным графиком, соответствуют 

образовательной программе. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального казѐнного общеобразовательного 

учреждения "Юскинская средняя общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской 

Республики.       

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Вариант 5) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 4 4 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 
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Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 3 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 32 33 35 34 34.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы выбора профессии 0 0 0 0 0.5 

Занимательное черчение 0 0 0 1 0 

Сочинение-рассуждение 0 0 0 1 0 

Практикум по математике 0 0 0 0 1 

Итого 0 0 0 2 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

* один час при расчете часов зачитывается в счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Учебный план основного общего образования  

для учащихся с ОВЗ  (ЗПР) (недельная нагрузка) 

Учебный план основного общего образования для детей с задержкой психического 

развития составлен в соответствии:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования"); 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

 6) Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для 

детей с задержкой психического развития МКОУ «Юскинская СОШ » на 2023-2028 г.г. 
Учебный план образовательной организации, реализующую образовательную программу основного 

общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ (удмуртский). 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательной 

организации, реализующей образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Максимальное число часов в неделю в 7,8 и 9 классах составляет 36 часа. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с календарным 

учебным графиком образовательного учреждения по предметам Учебного плана основного 

общего образования с учетом требований ФГОС ООО, и в соответствии с Положением о 
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проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществления текущего контроля их 

успеваемости. 

Предметные  

области 

  

                                                           

классы 

Учебные предметы 

  

  

  

Количество часов  в неделю 

В
се

г
о

 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4 3 3 10 

Литература   2 2 3 7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  (удмуртский)язык   2 2 2 6 

Родная  (удмуртская) литература    1 1 1 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный (английский) язык    3 3 3 9 

 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

  

История    2 2 2 6 

Обществознание   1 1 1 3 

География   2 2 2 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология   1 2 2 5 

Химия   0 2 2 4 

Искусство 

  

Музыка   1 1 0 2 

Изобразительное искусство   1   1 

Технология Технология    2 1  3 

Физическая 

культура  и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   3
* 

2 2
 

7 

ОБЖ 

  

1* 1 1 3 

Итого:   35 34 35,5 104,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

 

 

   2 1  

Занимательное черчение    1  1 

«Сочинение-рассуждение»    1  1 

Основы выбора профессии     0,5 0,5 

Практикум по математике     1 0,5 

Максимально допустимая недельная и годовая  

нагрузка  при шестидневной неделе 

  35 36 36 107 

Коррекционно-развивающие занятия  

 с педагогом- психологом   0,5 0,5  1 

с логопедом   0,25 0,25  0,5 

с дефектологом   0,25 0,25  0,5 

Коррекционные занятия по русскому языку   1 1  2 
Коррекционные занятия по математике   1 1  2 

Всего:   3 3  6 

* один час при расчете часов зачитывается в счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

 для основного общего образования 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного 

процесса. Организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных 

от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается  инвариантная и 

вариативная часть содержания. Вариативная часть формируется с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. Выделение часов на внеурочную деятельность 

различается, в связи необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, 

возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

      Внеурочная деятельность предусматривает активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетается индивидуальная и групповая работа; обеспечен  гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. В зависимости от конкретных условий 

реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей формируются учебные группы из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. Так же внеурочная деятельность реализуется в рамках деятельности 

классного коллектива, участия в общешкольных мероприятиях, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеском общественном объединении «Родники», созданном 

на базе школы. Внеурочная деятельность реализуется через приобщение обучающихся к 

общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, через участие в экологическом просвещении 

сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации). 

     В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией  

используются ресурсы  других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми  ресурсами. 

     Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности  проводится по итогам учебного 

года в сроки, установленные графиками промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием контрольно-

измерительных материалов, разработанных педагогом в программе курса внеурочной 

деятельности. 

 Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть: 

индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне классного коллектива. 

- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, 

спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, фестиваль, учебно - 

исследовательская конференция. 

    Содержание проведения промежуточной аттестации определяется направленностью внеурочной 

деятельности, содержанием программ курсов внеурочной деятельности, в соответствии с 

результатами освоения курса внеурочной деятельности. 

    При проведении промежуточной аттестации применяется качественная система оценивания: 

«зачет» / «незачет». 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Читаем, считаем, 

наблюдаем (функциональная 

грамотность). 

1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Мой любимый край 1 0 0 0 0 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

В мире профессий  1 0 0 0 0 

Легкая атлетика. Лыжные 

гонки 

1 1 1 1 1 

Тематические классные 

часы, мероприятия 

2 2 2 2 2 

Радостный мир семьи 0 0 0 0 1 

Занимательное черчение 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 6 6 6 7 

 

Пояснительная записка к учебному плану универсального профиля среднего общего 

образования  

Учебный план среднего общего образования Муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Юскинская средняя общеобразовательная школа" Кезского 

района Удмуртской Республики (далее - учебный план) для 10 класса, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план для 11 класса сформирован на основании приказа Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования" (в редакции от 29.06.2017 г). 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Юскинская средняя общеобразовательная школа" Кезского 

района Удмуртской Республики, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Юскинская 

средняя общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской Республики начинается 

01.09.2023и заканчивается 26.05.2024.  

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе – 

37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 
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Объем материала по предмету родная (удмуртская ) литература рассчитан по программе С. 

Т. Арекеевой (к.п.н.), В. Г. Пантелеевой (к.ф.н.), Л. П. Фѐдоровой(к.п.н.) на  2 часа в неделю, 68 

часов в год в 10 классе и в 11 классе. 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

(136 часов). Объѐм материала остался на прежнем уровне. Объем материала по предмету родной 

(удмуртский) язык рассчитан по программе  Вахрушевой А.Н. и Ураськиной Н.И.на 1 час в 

неделю, 34 часа в год в 10 классе и в 11 

классе - 1 час в неделю, 34 часа в год. (68 часов). Объѐм материала остался на прежнем уровне. 

С учетом универсального профиля в 10 классе выбраны предметы с углубленным изучением. 

Тем самым из части, формируемой участниками образовательных отношений выделены часы на 

изучение алгебры- 2 часа, геометрии -1 час и обществознания -2 часа. 

     С профориентационной целью и целью дать учащимся необходимые знания в устройстве 

автомобиля, ознакомления  с  его основными узлами, неисправностями и способами их устранения 

2 часа выделено на изучение курса  «Устройство автомобиля» в 10-11 классах. 

       Выделено  в 11 классе 2 часа на курс «Практикум по русскому языку» в целях отработки 

трудных вопросов языкознания. Для решения задач повышенной сложности выделен 1 час на курс 

«Решение математических задач повышенной сложности».  

В Муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Юскинская средняя 

общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской Республики языком обучения является 

русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ (удмуртский). 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется один раз в год в последние два 

месяца учебного года. Сроки устанавливаются календарным учебным графиком, соответствуют 

образовательной программе. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального казѐнного общеобразовательного 

учреждения "Юскинская средняя общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской 

Республики. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10 класс) (Универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 1 2 

Родная литература 2 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 4 4 
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уровень) 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Устройство автомобиля 2 2 

Итого 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

Учебный план  (11 класс) 

Предметные 

области Учебные предметы 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов 

в неделю 

Уровень 

10 11  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 1(34) 2(68) Б 

Литература 3(102) 3(102) Б 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная  литература 

(удмуртская) 

2(68) 2(68) Б 

Родной язык (удмуртский) 1 (34) 1 (34) Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3(102) 3(102) Б 

Общественные 

науки 

История 2(68) 2(68) Б 

Математика и 

информатика 

Математика 4(136) 4(136) Б 

Естественные 

науки 

Астрономия 1(34)  Б 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 3(102) 3(102) Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1(34) 1(34) Б 

 
Индивидуальный проект 1(34) 1 (34) ЭК 

Итого 22 21  

Курсы и предметы  по выбору  

Факультатив- 

ные курсы 

География 2(68)  ФК 

Обществознание 2(68) 2(68) ФК 

Информатика 1(34) 1(34) ФК 

Физика 2(68) 2(68) ФК 

Химия 1(34) 1(34) ФК 

Биология 1(34) 1(34) ФК 

Практикум по русскому 

языку 

2(68) 1(34) ФК 
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Решение математических 

задач повышенной 

сложности 

1(34) 2(68) ФК 

Финансовая грамотность 1(34)  ФК 

Устройство автомобиля 2(68) 2(68) ФК 

Подготовка 

старшеклассников к 

семейной жизни: этика и 

психология 

 2(68) ФК 

Решение биологических 

задач 

 1(34) ФК 

Итого 15 16  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

37 37  

 

      

  Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

для среднего общего образования индивидуальные потребности учащихся 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством внеклассных мероприятий, тематических классных часов, участия в жизни 

ученических сообществ. 

          Участие в жизни ученических сообществ формирует у учащихся российскую гражданскую 

идентичность и такие компетенции, как компетенция конструктивного, успешного и 

ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; компетенция социальной самоидентификации учащихся посредством 

личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Для формирования основ двигательной культуры, физической активности с целью 

формирования навыков и умений в выполнении физических упражнений различной 

направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, правильной 

осанки,  навыков здорового образа жизни и увеличения двигательной активности выделен 1 час в  

10,11 классах на «Легкую атлетику. Лыжные гонки». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения учащихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности учащегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

учащимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Моя Россия - мои горизонты 1 1 

Легкая атлетика. Лыжные гонки. 1 1 

Участие в жизни ученических сообществ 1 1 

Тематические классные часы, мероприятия 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 


