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Учебный план 

дополнительного образования на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета 

интересов, обучающихся и с учетом профессионального потенциала педагогического 

коллектива. Учебный план дополнительного образования детей отражает цели и задачи 

образования и воспитания в школе, направленные на развитие индивидуальных 

возможностей и способностей ученика.  

Учебный план занятий объединений дополнительного образования на 2024-2025 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. № 

16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID19)» с изменениями на 24.03.2021 г. 

 -Устав Муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения «Юскинская 

средняя общеобразовательная школа» Кезского района Удмуртской Республики. 

 Дополнительное образование – это особая сфера деятельности, которая дает 

возможность детям развивать творческие способности, воспитывать в себе такие качества, 

как активность, свобода взглядов и суждений, ответственность, увлечѐнность и многое 

другое.  

Развитие системы дополнительного образования в школе является активным 

инновационным поиском развития личности обучающегося.  

Дополнительное образование детей как педагогическое явление обладает целым 

рядом преимуществ по сравнению с основным.  

1. Быстрое реагирование на изменение спроса в образовательных услугах, 

удовлетворение потребностей общества, родителей и детей.  

2. Гибкий (творческий) подход к формированию содержания образования. В 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» дополнительное образование детей не является действующим в 

рамках стандартов, оно разнонаправлено и определяется лишь интересами ребенка, его 

потребностями.  



3. Глубокая реализация индивидуального подхода в обучении. В группах 8-15 

учащихся - это позволяет персонифицировать темпы и объемы усвоения программ 

дополнительного образования.  

4. Глубокая реализация деятельностного подхода в обучении. Основное содержание 

дополнительного образования детей - практико-ориентированное: ребенок действует в 

ситуации поиска, получает знания из взаимодействия с объектами труда, природы, с 

культурными памятниками и т.д. Целью обучения при таком подходе является не 

вооружение детей конкретными знаниями, не их накопление, а формирование умения 

использовать эти знания.  

5. Возможность организации психологического сопровождения в развитии личности 

ребенка. Психологическая помощь ребенку в процессе социализации обеспечивает 

гармонизацию отношений ребенка и общества.  

6. Возможность свободного выбора ребенком видов и сфер деятельности. Получение 

ребенком такой возможности означает его включение в занятия по интересам, создание 

условий для достижения успехов в соответствии с собственными способностями и 

безотносительно к уровню успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

В настоящее время дополнительное образование детей в школе предоставлено рядом 

направлений:  

1. Художественная направленность.  

Цель: развитие художественно-эстетического вкуса, формирование стремления к 

познанию, учению, обогащение личности, содействие приобретению практических 

умений, творческих способностей талантливой молодежи 

Название 

кружка 

Название ОО, от которого 

организован 

Количество 

часов в неделю 

ФИО педагога 

Театральное 

творчество 

МКОУ«Юскинская  СОШ» 2 ч. Жигалова Т.Л. 

2. Физкультурно-спортивная направленность  

Цель: воспитание и привитие физической культуры учащихся и, как следствие, 

формирование здорового образа жизни у будущих выпускников.  

Название кружка Название ОО, от 

которого 

организован 

Количество часов в 

неделю 

ФИО педагога 

Волейбол МКОУ «Юскинская 

СОШ» 

2 ч. Лекомцев В.С. 

 

Продолжительность освоения программы по годам определяется педагогом в 

соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается 

директором школы.  

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с 

педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста учащихся, 

продолжительности освоения данной программы, как правило, от 1 до 2 часов в неделю. 

Расписание составляется в соответствии с требованиями санитарно-гигиенических норм с 

учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу 6-дневной 

рабочей недели.  

Продолжительность одного занятия следующая:  

- с обучающимися младшего возраста занятия длятся 30-40 минут, с перерывом 10-15 

минут;  



- с обучающимися среднего возраста 40 мин с перерывом 10-15 минут. 

 Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию учащихся и 

оформлением заявления и согласия на обработку персональных данных от родителя.  

Школа является не только образовательным, но и творческим центром села, поэтому, 

чем шире будет диапазон детских объединений, тем больше будет возможность выбора и 

применения, развития способностей учащихся. 

 В процессе реализации программ дополнительного образования предполагается 

достижение определенных общих результатов обучения (по каждому детскому 

объединению такие ожидаемые результаты прописываются педагогом индивидуально в 

программе дополнительного образования), таких как: 

 - когнитивные (знания, навыки, умения, полученные на знаниях);  

- мотивационные (появление желания у ребенка заниматься данным видом 

деятельности); 

 - эмоциональные (развитие качеств позитивно положительного состояния – 

удовлетворенности, любознательности, стремление познавать и открывать новое и др.), 

 - коммуникативные (понимание и принятие норм и правил общения, поведения, 

взаимоуважения, доброжелательности, ответственности и обязанности, признания прав 

всякого человека на самостоятельность и независимость);  

- креативные (творческое восприятие окружающей деятельности, потребность 

создания нового, поиск нестандартного решения, получения удовлетворения от 

творческого процесса). 

 Для отслеживания результатов деятельности обучающихся, изучения уровня УУД в 

детских объединениях дополнительного образования проводится анкетирование, 

тестирование, собеседование и т.д. Хорошим показателем работы является участие 

детского объединения в мероприятиях, конкурсах, соревнованиях, конференциях, 

выставках, фестивалях и т.д. 


