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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Юскинская средняя общеобразовательная школа" Кезского 

района Удмуртской Республики" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Юскинская средняя общеобразовательная школа" Кезского 

района Удмуртской Республики", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Юскинская 

средняя общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской Республики" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 28.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык», «Литература», Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный (английский) язык. Предметная область «Математика и информатика» 

представлена предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», 

«Вероятность и статистика». Предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена предметами «Обществознание», «История» и «География». Предметная область 

«Естественнонаучные предметы» представлена предметами «Биология», «Химия» и «Физика». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Изобразительное 

искусство». Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура» и Основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В 5 классе выделен 1 час на учебный курс «Мой любимый край» для реализации 

полноценного языкового, этнокультурного образования в школе. 

В 5-8 классах (1 час), в 9 классе (1,5 часа) учебный курс «Родной (удмуртский) язык» 

реализуется засчет времени вариативной части учебного плана. 

В 5-7 классах учебный курс «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется за счет 

времени вариативной части учебного плана. Данный предмет обеспечивает полноценное 



формирование у школьников знаний и навыков, не только по охране жизни и здоровья, но и по 

защите интересов Родины. 

В 7 классе 1 час выделен на изучение курса «Зоологический эксперимент» направленного 

на поддержку базового курса, усиление по практической направленности, расширение и 

углубление знаний учащихся по биологии.  

Третий час физической культуры реализуется за счет посещения учащимися занятий 

внеурочной деятельности «Легкая атлетика. Лыжные гонки». 

В 8 классе выделен 1 час на проведение занятий «Сочинение-рассуждение» по развитию 

речи в целях дальнейшего формирования и обогащения устной и письменной речи учащихся и 

организации работы с текстами. 

Выделен 1 час на проведение занятий по программе «Занимательное черчение» в 8 классе 

с целью развития общей системы мышления, формирование у учащихся технического 

мышления, пространственных представлений и графической грамотности учащихся, а также 

способностей к познанию с помощью графических изображений.  

В 9 классе выделен 0,5 часа на учебный курс «Грамотеи» с целью формирования умения 

 создавать монологические высказывания на разные темы, принимать участие в диалоге, 

выразительно читать текст вслух, пересказывать текст с привлечением дополнительной 

информации. 

В Муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Юскинская средняя 

общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской Республики" языком обучения 

является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (удмуртского) языка и родной (удмуртской) литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов  деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Юскинская средняя 

общеобразовательная школа"Кезского района Удмуртской Республики".  

При проведении промежуточной аттестации необходимо избегать дублирования 

оценочных процедур (контрольных работ) в классах по тем учебным предметам, по которым 

проводится ВПР (промежуточная аттестация по предметам ВПР проводится в форме 

среднечетвертной оценки). 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 5)  

 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 0 0 

Музыка 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 31 33 34 34 35.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Мой любимый край 1 0 0 0 0 

Зоологический эксперимент 0 0 1 0 0 

Сочинение - рассуждение 0 0 0 1 0 

Занимательное черчение 0 0 0 1 0 

Учебный курс "Грамотеи"  0 0 0 0 0.5 

Итого 1 0 1 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 5) (годовой) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю Всего  

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

68 68 68 68 68 340 

Родная литература 34 34 34 34 34 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 0 0 68 

Музыка 34 34 0 68 

Технология Труд (технология) 68 68 34 170 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

68 68 68 204 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

34 34 34 34 102 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 0 0 0 68 

Итого 31 33 34 34 35.5 5287 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Мой любимый край 34 0 0 0 0 34 

Зоологический эксперимент 0 0 34 0 0 34 

Сочинение - рассуждение 0 0 0 34 0 34 

Занимательное черчение 0 0 0 34 0 34 

Учебный курс "Грамотеи"  0 0 0 0 17 17 

Итого 34 0 34 68 17 153 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 5440 



Пояснительная записка к внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. Часы 

внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия профориентационной 

направленности «Россия – мои горизонты» (четверг);  

1 часов в неделю – на формирование функциональной грамотности «Курс по функциональной 

грамотности».  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся;  

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии. 

В рамках реализации федеральных образовательных программ по ОБЗР введены учебные 

сборы в 8-м классе, в  его рамках учащимся 8-х классов предстоит проходить сборы в течение 

трех дней. Сборы будут проходить в рамках внеурочной деятельности.   

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

используются ресурсы других организаций ( в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, организации культуры (Юскинское СДК), физкультурно -

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Часы внеурочной деятельности реализуется в рамках деятельности классного коллектива, 

участия в общешкольных мероприятиях, в сфере школьного ученического самоуправления. 

Внеурочная деятельность реализуется через дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной программы, а так же через приобщение 

обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в 

деятельности производственных, творческих объединений, через участие в экологическом 



просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, сельского 

поселения, в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится по итогам учебного 

года в сроки, установленные графиками промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть: 

 индивидуальной -защита портфолио в конце учебного года на уровне классного коллектива; 

 групповой – отчет, защита проекта, турниры, игры, результаты исследований, фестиваль, 

учебно-исследовательская конференция. 

При проведении промежуточной аттестации применяется качественная система 

оценивания: «зачет»/ «незачет». 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 

Курс по функциональной грамотности 1 1 1 1 1 

В мире профессий 1 0 0 0 0 

Вариативная часть 

Легкая атлетика. Лыжные гонки. 1 

Семьеведение. 0 0 0 0 1 

Черчение 0 0 0 0 1 

Беседы на классных часах, классные 

праздники, встречи с интересными 

людьми, экскурсии.  

1 1 1 1 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 6,5 

 

 


