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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Юскинская средняя общеобразовательная школа" Кезского 

района Удмуртской Республики" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казѐнного 

общеобразовательного учреждения "Юскинская средняя общеобразовательная школа" Кезского 

района Удмуртской Республики", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Юскинская 

средняя общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской Республики" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 28.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре-октябре  по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

           Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык» (1-4 кл.), «Литературное чтение» (1-4 кл.), предметная область «Иностранный 



язык» - предметом «Иностранный язык» (английский язык) (2-4 кл.). Предметная область 

«Математика и информатика» представлена предметом «Математика» (1-4 кл.). Предметная 

область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) представлена предметом 

«Окружающий мир» (1-4 кл.). Предметная область «Искусство» представлена предметами 

«Музыка» (1-4 кл.) и «Изобразительное искусство» (1-4 кл.). Предметная область «Технология» 

представлена предметом «Труд (технология)» (1-4 кл.). Предметная область «Основы 

религиозной культуры и светской этики» представлена предметом «ОРКСЭ» (4 кл.). Предметная 

область «Физическая культура » представлена предметом «Физическая культура»(1-4 кл). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Физическая культура представлена в 1-4 классах 2 часами. Третий час в 1-3 классах 

реализуется через внеурочное занятие «Подвижные игры». 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (удмуртского) языка и родной (удмуртской) литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы. 

В 4 классе реализуется курс «Веселые шахматы» в счет третьего часа физической 

культуры. 

Во 2,3 классах реализуется курс «Анай кыл» - 1 час, а также курс «Увлекательный мир 

информатики» - 1 час с целью развития формирования основ информационно-

коммуникационной компетентности (овладение младшими школьниками навыками работы на 

компьютере, умением работать с различными видами информации и освоение основ проектно-

творческой деятельности). 

В Муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении "Юскинская средняя 

общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской Республики"  языком обучения 

является русский язык. 

 При изучении предметов  деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

В связи с низкой наполняемостью классов, классы комплекты объедены (1,2 классы и 3,4 

классы). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема по всем учебным дисциплинам за учебный год (годовое 

оценивание).  

Промежуточная аттестация проходит с апреля по май. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

казѐнного общеобразовательного учреждения "Юскинская средняя общеобразовательная школа" 

Кезского района Удмуртской Республики". Предметы и продолжительность аттестации 

утверждаются педагогическим советом. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

ВПР  

Литературное 

чтение 

Среднечетвертная 

отметка  

Среднечетвертная 

отметка  

Среднечетвертная 

отметка  

Иностранный Иностранный Среднечетвертная Среднечетвертная Среднечетвертная 



язык  язык 

(английский)  

отметка  отметка  отметка  

Математика и 

информатика  

Математика  Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

ВПР  

Обществознание 

и 

естествознание  

Окружающий 

мир  

Среднечетвертная 

отметка  

Среднечетвертная 

отметка  

ВПР  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

___  ____  Освоено/неосвоено  

Искусство  Музыка  Среднечетвертная 

отметка  

Среднечетвертная 

отметка  

Среднечетвертная 

отметка  

Изобразительное 

искусство  

Среднечетвертная 

отметка  

Среднечетвертная 

отметка  

Среднечетвертная 

отметка  

Технология  Труд 

(технология)  

Среднечетвертная 

отметка  

Среднечетвертная 

отметка  

Среднечетвертная 

отметка  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

Среднечетвертная 

отметка  

Среднечетвертная 

отметка  

Среднечетвертная 

отметка  

 Весѐлые 

шахматы 

- - Зачет/незачет 

 Анай кыл - - Зачет/незачет 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам за год.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 4) (недельный) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 2 2 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной 

культуры 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 



Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Увлекательный мир информатики 0 1 0 

Анай кыл 0 1 0 

Веселые шахматы 0 0 0 1 

Итого 0 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 884 884 884 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (вариант 4) (годовой) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

33 68 68 68 237 

Литературное чтение на 

родном языке 

33 34 34 34 135 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

0 0 0 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 693 816 816 850 3175 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Увлекательный мир информатики 0 34 0 34 

Анай кыл 0 34 0 34 

Веселые шахматы 0 0 0 34 34 

Итого 0 68 68 34 102 

ИТОГО недельная нагрузка 693 884 884 884 3345 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 884 884 884 3345 

Рекомендуемая годовая нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая годовая нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

693 884 884 884 3345 

 



Учебный план начального общего образования для учащихся с ОВЗ (вариант 7.1)  

на 2024-2025 учебный год (недельная нагрузка) 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 – 

4 классы). 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного 

плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы. 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Классы 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык   5 5 10 

Литературное чтение   3 3 6 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (удмуртский)     2 2 4 

Литературное чтение на 

родном языке (удмуртском) 

  1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

  2 2 4 

Математика и информатика Математика   4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир   2 2 4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы православной 

культуры 

  0 1 1 

Искусство Музыка   1 1 2 

Изобразительное искусство   1 1 2 

Технология Труд (технология)   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура   2 2 6 

Итого:   24 25 52 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

      

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной неделе 

  26 26 52 

Коррекционно- 

развивающие занятия 

 

Коррекционные занятия: 

     

 с педагогом- психологом   1 1 1 

 с логопедом   0,25 0,25 0,5 

 с дефектологом   0,25 0,25 0,5 

Коррекционные занятия по русскому языку   1 1 1 

Коррекционные занятия по математике   1 1 1 

      

Всего:   3,5 3,5 7 

 

Пояснительная записка к учебному плану индивидуального обучения на дому 

для 3 класса на 2023-2024 учебный год 

Учебный план индивидуального обучения на дому на 2023 – 2024 учебный год для 

учащегося с ОВЗ разработан в соответствии с требованиями нормативных документов: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273 – 

ФЗ. 

2. Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286- обучения по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 



ограниченными возможностями; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения  РФ от 31.05.2021 № 286 с изменениями 

приказ Министерства просвещения  РФ от 18.07.2022 года №569. 

4. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ; 

Организация индивидуального обучения на дому осуществляется с целью обеспечения 

учащегося с ОВЗ получения образования в соответствии с его индивидуальными возможностями 

и способностями в адекватной его здоровью среде обучения на основании справки ВК, 

заключения ПМПК, заявления родителей, приказа директора школы. 

Обучение осуществляется по индивидуальному расписанию. 
Данный учебный план обеспечен учебными и методическими пособиями, удовлетворяет 

социально-образовательный запрос учащегося и пожелания его родителей, соответствует 

медицинским требованиям по обучению учащихся данной категории. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования учащихся с ОВЗ 

представлена предметными областями и предметами: 

«Русский язык и литература» (предметы – русский язык, литературное чтение, родной язык, 

литературное чтение на родном языке) 

«Иностранный язык» (предмет – иностранный язык (английский); 

«Математика» (предмет – математика), 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)» (предмет – окружающий мир); 

«Искусство» (предметы – музыка и изобразительное искусство); 

«Технология» (предмет – технология (труд); 

«Физическая культура» (предмет – физическая культура (адаптивная физическая культура); 

Учебный план школы для первого уровня, реализующий ФГОС НОО ОВЗ (1-4кл.), 

ориентирован на четырехлетний срок обучения. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в 

целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет в 3 классе— 34 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. 

Продолжительность учебных занятий составляет не более 40 минут.  

Учебным планом предусмотрены индивидуальные коррекционные занятия, находящиеся 

за  пределами максимальной учебной нагрузки обучающихся и входящие в максимально 

допустимое количество часов. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся. 

 

Учебный план АООП начального общего образования для 

учащегося, обучающегося на дому. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

По 

базисному 

учебном у 

плану 

По 

индивидуально

му учебному 

плану 

Самостоятельна 

я работа 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 1 4 

Литература 3 1 2 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 

(удмуртский) 

2 1 1 



на родном языке Литературное 

чтение на родном 

языке (удмуртском) 

1 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 1 1 

Математика и 

информатика 

 Математика 4 2 2 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 1 1 

Искусство Музыка 1 0,25 0,75 

Изобразительное 

искусство 

1 0,25 0,75 

Физическая культура  Физическая 

культура 

2 0,25 1,75 

Технология Технология 1 0,25 0,75 

    

 ИТОГО 23 8 15 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
26 8  

Коррекционные занятия по математике  1  

Коррекционные занятия по русскому языку  1  

Внеурочная деятельность  

«Подвижные игры» 

 0,5  

Функциональная грамотность  0,5  

Всего   1  

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в 

формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. Часы 

внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации. 

Учащимся предлагается несколько направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб 

своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для 

удовлетворения потребностей, желаний, интересов. Организация внеурочной деятельности 

осуществляется через классные часы, внеурочные занятия, систему дополнительного 

образования, группы продленного дня, школьные мероприятия, детские объединения 

Юскинского СДК, ДЮСШ. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается  инвариантная и 

вариативная часть содержания. Вариативная часть формируется с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. Выделение часов на внеурочную деятельность 



различается, в связи необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, 

возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех учащихся, представлена 

следующими направлениями: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности учащихся (в 

том числе финансовой грамотности («Читаем, считаем, наблюдаем (функциональная 

грамотность)» в 1,2 классах - 0,5 ч и в 3,4 классах – 0,5 ч);  

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся (в рамках курса «Орлята России»). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

- часы, отведенные на занятия, спортивно-оздоровительного направления («Подвижные игры»);  

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах, реализация курса «Орлята России). 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией  

используются ресурсы  других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми  ресурсами. 

     Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности  проводится по итогам 

учебного года в сроки, установленные графиками промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть: 

- индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне классного коллектива. 

- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, 

спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, фестиваль, учебно - 

исследовательская конференция. 

Содержание проведения промежуточной аттестации определяется направленностью 

внеурочной деятельности, содержанием программ курсов внеурочной деятельности, в 

соответствии с результатами освоения курса внеурочной деятельности. 

При проведении промежуточной аттестации применяется качественная система 

оценивания: «зачет» / «незачет». 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления Учебные курсы 
 

Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Духовно- 

нравственное 

направление 

Разговоры о важном. Курс внеурочной 

деятельности 

1 

«Учение с 

увлечением!» 

Орлята России.  Курс внеурочной 

деятельности 

1 

Читаем. Считаем. 

Наблюдаем. 

(функциональная 

грамотность) 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 

 Вариативная часть 

Спортивно- 

оздоровительное 

Подвижные игры. Курс внеурочной 

деятельности 

1 



направление 

Художественно 

-эстетическая 

творческая 

деятельность 

Путешествие в сказку. «Театральное 

творчество» кружок 

1 

Коммуникативная 

деятельность 

Классный час 

 

Классные праздники, 

встречи с 

интересными 

людьми, экскурсии 

0,5 0,5 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

 5 5 5 5 

 


