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Правила внутреннего трудового распорядка обучающихся 

(в том числе требования к одежде) в МКОУ «Юскинская СОШ» 

1.Общие положения 

1.1. Правила внутреннего трудового распорядка для обучающихся (далее - Правила) разработаны 

в соответствии с подпунктом 1 пункта 3 статьи 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; Письмом Министерства образования и науки РФ от 

28.03.2013 г № ДЛ – 65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся»;  Уставом 

школы; Постановлением Правительства Удмуртской Республики от 08.06.2015 г № 228 «Об 

утверждении Типовых требований к повседневной одежде обучающихся в государственных, 

муниципальных  образовательных организациях Удмуртской Республики», с учетом мнения 

Совета учащихся и Совета родителей. 

1.2. Настоящие Правила устанавливают учебный распорядок для обучающихся, определяют 

основные нормы и правила поведения в здании, на территории школы, а также на всех 

внешкольных мероприятиях с участием обучающихся школы. 
1.3. Цель Правил: создание в школе благоприятной рабочей обстановки, способствующей 

успешной учебно-воспитательной деятельности каждого обучающегося, воспитание уважения к 

личности и ее правам, развитие культуры поведения и навыков общения. 

1.4. Дисциплина в ОУ поддерживается на основе уважения человеческого достоинства всех 

участников учебно-воспитательного процесса. Применение методов физического и 

психологического насилия в ОУ недопустимо. 

 
2. Режим образовательного процесса 

2.1. Первый  и  последний  день  учебного  года  в  Учреждении  для  учащихся   определяется    

календарным  учебным  графиком,  который  утверждается  приказом  директора Учреждения.  

2.2. Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут.  

2.3. Для учащихся 2 – 11 классов устанавливается шестидневная  учебная неделя, для учащихся 1 

класса – пятидневная учебная неделя.  

2.4. Продолжительность урока во 2 – 11 - х классах составляет 40 минут, в 1 классе – 35 минут - 1 

и 2 четверть; в 1 классе – 40 минут – 3 и 4 четверть.  

2.5. Продолжительность перемен между уроками составляет от  10  минут, после третьего и 

четвертого уроков – 20 минут (время, отведенное для приема пищи). 

2.6. Учащиеся должны приходить в школу не позднее 8 часов 20 минут. Опоздание на уроки 

недопустимо.  

2.7. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на 

каждый учебный период директором по согласованию с Советом родителей (законных 

представителе1) несовершеннолетних обучающихся школы и Советом учащихся школы.  

2.8. Во внеурочное время в школе работают кружки и секции (дополнительное образование 

детей).  

 

3. Права, обязанности и ответственность учащихся 

3.1. Права 

3.1.1. Каникулы обучающихся - в соответствии с календарным графиком. 



3.1.2. Перевод для получения образования по другой форме обучения и форме получения 

образования в порядке, установленном законодательством об образовании. 

3.1.3. Участие в управлении школой в порядке, установленном Уставом и мнением Совета 

учащихся. 

3.1.4. Ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с Уставом, с лицензией 

на осуществление образовательной деятельности, со свидетельством о государственной 

аккредитации, с учебной документацией, другими документами, регламентирующими 

организацию и осуществление образовательной деятельности в школе. 

3.1.5. Обжалование локальных актов школы в установленном законодательством РФ порядке.  

3.1.6. Бесплатное пользование учебниками, учебными пособиями, средствами обучения и 

воспитания в пределах федеральных государственных образовательных стандартов, 

библиотечно-информационными ресурсами, учебной базой школы.  

3.1.7. Предоставление академических прав на пользование в порядке, установленном 

локальными нормативными актами, лечебно – оздоровительной инфраструктурой, объектами 

культуры и объектами спорта образовательной организации. 

3.1.8. Выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность, формы получения 

образования и формы обучения после получения основного общего образования или после 

достижения восемнадцати лет. 

3.1.9. Предоставление условий для обучения с учетом особенностей их психофизического 

развития и состояния здоровья, в том числе получение социально – педагогической и 

психологической помощи, бесплатной психолого – медико – педагогической коррекции. 

3.1.10. Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в 

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами. 

3.1.11. Выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования, профессии, 

специальности или направления подготовки) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность (после основного общего образования). 

3.1.12. Освоение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в 

установленном ею порядке, а также преподаваемых в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

одновременное освоение нескольких основных профессиональных образовательных программ, и 

другие. 

3.1.13. Развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных мероприятиях, в том числе в 

официальных спортивных соревнованиях и других массовых мероприятиях.  

3.1.14. Благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и охрану 

здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака. 

3.1.15. Посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в школе и не 

предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном соответствующим положением.  

3.1.16. Ношение часов, аксессуаров и скромных неброских украшений, соответствующих 

деловому стилю одежды. 

3.1.17. Обращение в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений.  

3.1.18. Получать образование в соответствии с государственными образовательными 

стандартами. 

3.1.19. На выбор направления образования (профиля, элективные курсы, факультативов). 

3.1.20. Защищать свое человеческое достоинство, неприкосновенность личности. 

 

3.2. Учащиеся обязаны:  

3.2.1. Добросовестно осваивать образовательную программу, посещать предусмотренные 

учебным планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять 

самостоятельную подготовку к ним, выполнять задания, данные педагогическими работниками в 

рамках образовательной программы.  



3.2.2. Ликвидировать академическую задолженность в сроки, определяемые 

общеобразовательным учреждением.  

3.2.3. Выполнять требования Устава, настоящих Правил и иных локальных нормативных актов 

школы по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности.  

3.2.4. Заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, 

духовному и физическому развитию и самосовершенствованию. 

3.2.5. Немедленно информировать педагогического работника, ответственного за осуществление 

мероприятия, о каждом несчастном случае, произошедшем с ними или очевидцами которого они 

стали. 

3.2.6. Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников школы, не создавать 

препятствий для получения образования другим обучающимся. 

3.2.7. Бережно относиться к имуществу общеобразовательного учреждения. 

3.2.8. Соблюдать режим организации образовательного процесса, принятый в школе.  

3.2.9. Находиться в школе  в сменной обуви (весна, осень), иметь опрятный и ухоженный 

внешний вид. На учебных занятиях  присутствовать только в  школьной форме. На учебных 

занятиях, требующих специальной формы одежды (физкультура, технология и т.п.) 

присутствовать в специальной одежде и обуви.  

3.2.10. Не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав других граждан на 

благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и охрану их 

здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака. 

3.2.11. Своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры.  

3.2.12. Посещать ОУ в предназначенное для этого время, не пропускать занятия без 

уважительной причины, не опаздывать на уроки. В случае пропуска занятий  представлять 

классному руководителю справку медицинского учреждения или заявление родителей (лиц, их 

заменяющих) о причине отсутствия. 

3.2.13. Следить за своим внешним видом, придерживаться в одежде делового стиля. 

3.2.14. В соответствии с Федеральным законом от 04.08.2023 года № 479-ФЗ п.6 ч.1 ст 43 

Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ принимать участие в общественно полезном 

труде, предусмотренном образовательной программой и направленном на формирование у 

обучающихся трудолюбия и базовых трудовых навыков, чувства сопричастности и уважения к 

результатам труда с учетом возрастных и психофизических особенностей. 

3.3. Учащимся запрещается:  

3.3.1. Приносить, передавать, использовать в школе и на ее территории оружие, спиртные 

напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные предметы и вещества, 

способные причинить вред здоровью участников образовательного процесса и (или) 

деморализовать образовательный процесс. 

3.3.2. Приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, могущие привести к 

взрывам, возгораниям и отравлению.  

3.3.3. Ходить по школе в верхней одежде и головных уборах. 

3.3.4. Применять физическую силу в отношении других обучающихся, работников школы и 

иных лиц. 

3.4.5. Играть в азартные игры, проводить операции спекулятивного характера. 

3.4.6. Самовольно покидать спортивные, культурные и внеклассные мероприятия. 
 

4. Защита прав учащихся  

4.1. В целях защиты своих прав обучающиеся и их родители (законные представители) 

самостоятельно или через своих представителей вправе:  

- направлять в органы управления общеобразовательного учреждения  обращения о нарушении и 

(или) ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий обучающихся;  

- обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений;  

- использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты своих прав и 

законных интересов. 

 

5. Поведение на уроке 
5.1. Обучающиеся занимают свои места в кабинете в соответствии с требованиями классного 

руководителя или учителя по предмету с учетом психо-физических особенностей учеников. 



5.2. Каждый учитель определяет специфические правила при проведении занятий по своему 

предмету, которые не должны противоречить законам РФ, нормативным документам и правилам 

школы. Эти правила обязательны для исполнения всеми обучающимися у данного учителя. 
5.3. Перед началом урока, обучающиеся должны подготовить свое рабочее место, и все 

необходимое для работы в классе. 
5.4. При входе учителя в класс, ученики встают в знак приветствия и садятся после того, как 

учитель ответит на приветствие и разрешит сесть. Подобным образом обучающиеся 

приветствуют любого взрослого человека, вошедшего во время занятий. 
5.5. Время урока должно использоваться только для учебных целей. Во время урока нельзя 

шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами, играми и другими, 

не относящимися к уроку, делами. 
5.6. По первому требованию учителя (классного руководителя) ученик должен предъявлять 

дневник. Записи в дневнике должны выполняться аккуратно. После каждой учебной недели 

родители ученика ставят свою подпись в дневнике. 
5.7. При готовности задать вопрос или ответить, следует поднять руку и получить разрешение 

учителя. 
5.8. Если обучающемуся необходимо выйти из класса, он должен попросить разрешения учителя.  

5.9. Звонок с урока – это сигнал для учителя. Только когда учитель объявит об окончании урока, 

ученики вправе встать, навести чистоту и порядок на своѐм рабочем месте, выйти из класса. 
5.10. В случае опоздания на урок обучающийся обязан: постучаться в дверь кабинета, зайти, 

поздороваться, извиниться за опоздание и попросить разрешения сесть на место. 
5.11. Обучающиеся должны иметь спортивную форму и обувь для уроков физкультуры. При 

отсутствии такой одежды, обучающиеся остаются в зале, но к занятиям не допускаются. 

Ученики, освобождѐнные от уроков физической культуры, должны во время урока находиться в 

спортивном зале. 
5.12. В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 года № 618-ФЗ п.4.1.ч.1.ст 43 

Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ учащимся запрещается использование средств 

подвижной радиотелефонной связи во время проведения учебных занятий при освоении 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, за исключением случаев возникновения угрозы жизни или здоровью учащихся, 

работников школы, осуществляющей образовательную деятельность, иных экстренных случаев. 

Следует отключить и убрать все технические устройства (плееры, наушники, игровые приставки, 

телефоны и пр.), перевести мобильный телефон в тихий режим и убрать его со стола. 
 

6. Правила поведения во время перемен и в столовой 

6.1. Во время перемен обучающийся обязан: 

- навести чистоту и порядок на своем рабочем месте, выйти из класса;  

- подчиняться требованиям дежурных учителей и работников школы, дежурному классу;  

- дежурные по классу помогают учителю подготовить кабинет к следующему уроку.  

6.2. Во время перемен обучающимся запрещается: 

- бегать по лестницам и  этажам; сидеть на полу и на подоконниках;  

- толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу, применять 

запугивание и вымогательство для выяснения отношений;  

- употреблять непристойные выражения, жесты, шуметь, мешать отдыхать другим.  

6.3. Обучающиеся, находясь в столовой, соблюдают следующие правила: 

- обучающиеся соблюдают правила гигиены: входят в помещение столовой без верхней одежды, 

тщательно моют руки перед едой; 

- подчиняются требованиям педагогов и работников столовой, дежурного класса;  

- соблюдают тишину при принятии завтраков и обедов;  

- убирают свой стол после принятия пищи; 

- столы накрывают до обеда работники столовой;  

- запрещается вынос еды и напитков из столовой. 

 

7. Поведение на перемене 
7.1. Обучающиеся обязаны использовать время перерыва для отдыха. 
7.2. При движении по коридорам, лестницам, проходам придерживаться правой стороны. 
7.3. Во время перерывов (перемен) обучающимся запрещается: 



 мешать отдыхать другим, бегать по лестницам, вблизи оконных проѐмов и в других местах, не 

приспособленных для игр; 
 толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу для решения любого 

рода проблем; 
 употреблять непристойные выражения и жесты в адрес любых лиц, запугивать, заниматься 

вымогательством. 
Нарушение данного пункта влечет за собой применение мер, предусмотренных Российским 

законодательством. 
 

8. Поведение во время проведения внеурочных мероприятий 
8.1. Следует строго выполнять все указания руководителя при проведении массовых 

мероприятий, избегать любых действий, которые могут быть опасны для собственной жизни и 

для окружающих. 
8.2. Обучающиеся должны соблюдать дисциплину, следовать установленным маршрутом 

движения, оставаться в расположении группы, если это определено руководителем. 
8.3. Обучающиеся должны уважать местные традиции, бережно относиться к природе, 

памятникам истории и культуры, к личному и школьному имуществу. 
8.4. Запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, хлопушки, костры и 

др.), устраивать световые эффекты с применением химических, пиротехнических и других 

средств, способных вызвать возгорание. 

 

9. Внешний вид 
9.1.Школьная форма обучающихся, так же, как и любой другой вид детской одежды, должна 

соответствовать гигиеническим нормам.  

9.2.   Основные  требования  к  школьной  форме  и  внешнему  виду  обучающихся  являются 

обязательными для исполнения обучающихся по программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования.  

9.3. Данное Положение принято с учѐтом мнения Совета учащихся и Совета родителей.               

9.2. Общие принципы создания внешнего вида 

9.2.1. Аккуратность  и опрятность:  

•   одежда    должна    быть   обязательно    чистой,   свежей,    выглаженной;  

•   обувь              должна               быть              чистой;  

•  внешний     вид  должен    соответствовать    общепринятым       в  обществе  нормам  делового   

стиля и   исключать   вызывающие детали. 

9.2.2. Сдержанность:  

• одно из  главных правил делового  человека при выборе  одежды,  обуви, при     использовании      

парфюмерных       и    косметических      средств   — сдержанность и                         умеренность;  

• основной стандарт одежды для всех - деловой стиль.  

9.3. Основные требования к школьной форме и  внешнему виду обучающихся 

9.3.1.  Стиль одежды  - деловой, классический. 

9.3.2.  Школьная     форма   подразделяется     на  повседневную,  спортивную и парадную.  

9.3.3. Повседневная  форма:  

9.3.3.1.   Для мальчиков и юношей – однотонная рубашка (сорочка) сочетающейся цветовой 

гаммы, брюки классического покроя, куртка (пиджак) и (или) жилет (текстильный или 

трикотажный) синего, серого, бордо и других цветов. Возможно использование ткани в клетку 

или полоску в классическом цветовом оформлении. 

9.3.3.2. Для девочек и девушек – однотонная рубашка (блуза) сочетающейся цветовой гаммы, 

жакет (жилет), юбка, платье (сарафан) синего, серого, бордо и других цветов (текстильные или 

трикотажные. Возможно использование ткани в клетку или полоску в классическом оформлении. 

9.3.3.3. Дополнительный перечень предметов одежды обучающихся включает: для мальчиков и 

юношей – галстук, для девочек и девушек – брюки классического покроя, галстук, платок. 

9.3.3.4. В холодное время года допускается ношение обучающимися джемперов, свитеров и 

пуловеров, преимущественно сочетающихся по цветовой гамме с основными предметами 

одежды обучающихся. 

9.3.3.5.  Возможен    вариант,   когда   класс   (параллель) заказывает       одинаковую       форму     

в    рамках     вышеперечисленных требований. 

9.3.4. Спортивная форма: 



Спортивная   форма  включает   футболку,   спортивные   трусы,   шорты   или спортивные   

брюки,   спортивный   костюм,   кеды или   кроссовки.   Форма должна соответствовать    погоде   

и   месту   проведения     физкультурных занятий.  

9.3.5.Парадная  форма:  

9.3.5.1. Парадная форма используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек.     

9.3.5.2. Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда  состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой сорочкой.  

9.3.5.3. Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой  блузкой или белым фартуком. Обувь: туфли. Колготки – телесного 

цвета. 

9.3.6.  Педагогический      состав   работников     школы     должен    показывать пример     своим   

воспитанникам,      выдерживать     деловой    стиль  в  своей повседневной одежде.                                         

9.3.7.   Все   учащиеся  1 - 11   классов   должны   иметь   сменную   обувь.                                                           

9.3.8.  Сменная обувь должна быть чистой.  

9.4. Права и обязанности учащихся                

9.4.1. Обучающийся имеет право выбирать  школьную   форму в   соответствии  с               

предложенными        вариантами      или сам предложить  нужный вариант.  

9.4.2.   Обучающийся       обязан    носить    повседневную       школьную      форму ежедневно.  

9.4.3.  Содержать   форму   в   чистоте,  относиться   к ней   бережно.   

9.4.4. Спортивная форма    в  дни   уроков   физической    культуры    приносится     

обучающимися     с собой.  

9.4.5.   В  дни   проведения   торжественных   линеек,   праздников   школьники надевают                   

парадную форму (белые  блузки, рубашки, белые фартуки).  

9.4.6.  Классным     коллективам     разрешается     выбирать    единый    стиль  и одинаковую  

цветовую  гамму.  

 9.4.7.   Обучающиеся  школы     обязаны     выполнять     все   пункты     данного Положения.  

9.5. Обязанности родителей 

9.5.1.  Приобрести     обучающимся      школьную      форму,   согласно   условиям данного    

Положения      до  начала   учебного   года,  и  делать  это  по   мере необходимости,        вплоть     

до    окончания      обучающимися        школы.  

9.5.2.   Контролировать   внешний   вид   обучающихся   перед   выходом   в   школу   в строгом          

соответствии          с       требованиями          Положения.  

9.5.3. Выполнять все пункты данного Положения. 

 

10. Заключительные положения 

10.1. Действие настоящих Правил распространяется на всех обучающихся школы, находящихся в 

здании и на территории школы, как во время уроков, так и во внеурочное время.  
Распространяются на все мероприятия с участием обучающихся школы. 

10.2. Правила внутреннего распорядка  вывешиваются в школе на видном месте для всеобщего 

ознакомления. 

10.3. Данные Правила внутреннего трудового распорядка для обучающихся школы доводятся до 

всех обучающихся, вновь прибывших в школу в срок не позднее трѐх дней со дня прибытия. 

10.4. Участники образовательных отношений имеют право вносить в настоящие Правила 

изменения и дополнения, которые утверждаются приказом директора МКОУ «Юскинская 

СОШ». 

 

  


